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IMosicuuTeILHAA 3aNIHCKA.

[Ipemaraemerii Kypc NCHXOJIOTHYECKHX 3aHSATHH B Hadaje CpeIHEH MIKOJbl HampaBieH Ha (OPMHUPOBAHHME W COXPAHEHHE IICHXOJIOTHYECKOTO
3/10pOBbsSI IIKOJIBHUKOB, T.K. CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca MOJAPOCTKA K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUUT HAXOJUTh IMYTH U CIIOCOOBI
MIPEOJI0JIEHUS TPYIHOCTEN, CHOCOOCTBYET YCTAHOBIIEHUIO TaKOM aTMOC(epbl, PU KOTOPOH YEJIOBEK IMOJHOLIEHHO BBIIOJIHSAET CBOU COLMATIbHBIEC (DYHKIIMH.

[IporpaMmma BHEYpPOUHOM JA€ATEIBHOCTH OOydarolUXcs «YpPOKH OOILIeHus» pa3padoTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM MHporpamMmbl (OpMHUPOBAHUS
MICUXOJIOTMYECKOT0 3/10pOBbsS MIIAAMINX NOApocTKOB «TpommHka k cBoemy S» kanampara ncuxosornyeckux Hayk O. B. Xyxmaesoil. Ilporpamma
IperHa3HayeHa s oOyyaroumuxcsi 5 KjaccoB, cocTaBieHa B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBaHusMu ®PI'OC OOO u peanusyercs B pamMKax BHEYPOUHOM
NeTENHPHOCTH 10 HampabiieHnio «ConmanbHoey. Kypc 3ansatuit «Ypoku oOIIeHUs» pacCUUTaH YISl YYalluXCcs S KIAcCOB. 3aHATHSA Mpoxoaar 1 pa3 B
HEJIENIO TI0 OJTHOMY 4acy B KJIAcCe, YTO COCTABIISIET 34 yaca B roJ.

HanpaBieHue NaHHOIi MporpaMMbl - KOPPEKIWsI M Pa3BUTHE dMOIMOHAIBHO-JIMYHOCTHOU cdepsl ydammxcs, GopMHpoOBaHHWE HABBIKOB
aJeKBaTHOTO OOMNIEHUSI CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMH B OKpYXKalomeM coluyMmMe. B 1emoM mnporpaMma CrHocoOCTBYeT TapMOHH3AIHH
OTHOUICHUW ydamuxcsi ¢ OKpykaromeld cpenoit. Ha 3aHATHSX OHM HE TOJBKO MOJY4YarOT 3HAHUS O TOM, KaK OOIIAaThCs, HO M YIPaXHSIIOTCSI B
MPUMEHEHUH MPUEMJIEMBIX CITOCOO0OB MOBEICHU S, OBJaIeBAIOT HaBbIKaMH 3P (PEKTUBHOTO OO IICHUS.

Bospiioe BHUMaHHWe Ha 3aHATUIX yIENSIETCS OO0CYXKACHUIO Pa3IMYHBIX CUTYallHil, TPYNIOBBIM AMCKYCCHSM, POJICBOMY PO UTPHIBAHUIO,
TBOPYECKOMY CaMOBBIPOKCHHUIO, CaMOINpOBepKe. B mporpamMme  KOPPEKIIMOHHO-Pa3BHBAIONIMX 3aHATUH, pa3pabOTaHHOW [UIS  Y4YaIIuXCs
KOPPEKIIMOHHBIX KJIACCOB, YYTEHbI OCOOCHHOCTH WX TICHXMYECKOTO0 M JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSA, PE3yJIbTaThl MOHUTOPHHIA 32 MPOIUIBIC TOJIBI,
pexomenganuu [IMIIK. PasBuBaromuii 1 031opaBiuBaroniuii 3pGeKT BO3HUKAET B MPOIECCe BKIOYCHHOCTH MOJIPOCTKA B KOPPEKIIMOHHYIO JIETEILHOCTD,
B pe3yJIbTaTe CO3JaHusI aTMOC(EpPhl IMITATHH, UCKPEHHOCTH, CAMOPACKPBITHS U OCOOBIX TEIUIBIX B3aMMOOTHOIICHHIH MEXTy PEOSTAMU U CIICIIUAIACTOM.

Conepxxanue TeM NPOrpamMMbl

HHTCJ’IJ’ICKTyaJ'IBHOC H JINYHOCTHOC PAa3BUTUC O6y‘IaIOIJ_[I/IXC$I B HOBBIX U3MCHCHHBIX YCJIIOBUAX SBJIAIOTCA 3aJIOTOM HX yCHeH_IHOI\/’I agalTanunu, KakK
y‘le6H0fI, TaK U COI_II/IaJ'IBHOI\/’I, a TaKKC 3aJIOTOM COXPAaHCHUSA UX ICUXUYCCKOTO 3J0POBbA. 910 OMpeacCiIACT OCHOBHOC COACPIKAHUC ITPOTPaM MbI.

Tema XapaKkTepucTHKA AeATeIbHOCTH Coaepixanue YHusepcaabHble y4eOHbIC 1eiICTBHA Koa-
y4yaluxcst BO

YY)




qacoB

Saustue 1.
Beenenus B mup
IICUXOJIOTUU.

dopmupoBaHHE MOTHUBALUX

IIO3HAHUS CBOMX OCOOCHHOCTCH,
IIOBBIIICHUEC BHHUMAHHUA K CBOGMy

MICUXO(HU3HOIOTHYECKOMY 3I0POBBIO

Os3nakomutenbHas Oecena.
VYipaxHenue «Y KOro urpymka,

HUrpa «¥Yrapaii, KTO 3T0...»

IIo3HaKOMUTBCS C HOBBIMU IIOHATHUIMM,
NPOSIBJIATh COOCTBEHHYIO AaKTUBHOCTh B
nonydenue 3Hanuil -II, cTpouTs peueBoe
BBICKa3bIBaHUE B YCTHOH (hopMe, TPaBHIILHO
(dbopMynHupoBaTh BOMPOCHI K COOECETHHKY,

3ansartue 2. S — 310 PazBputne mnmponecca pra)KHeHI/IH «Kto 1?7 Kakoi 7[?», OTBCYaTh Ha MOCTABJICHHBIC BOIIPOCHI —P, 1
- ?
A I'UKTO A CaMONIO3HaHu, caMoaHaln3a . . paboTasi B TpyIIe, YYUTHIBATH MHEHUE
Kakoii s1? Urpa «¥Yranaii, ueit rosioc», «Te, o
obpaza «SI» _ TOBapHIIEH, BCTyNmaTh B JUAJOT, BECTH
KTO...», «Koro 3aragan Bemaymuii?»,
. JIUCKYCCHIO, apTyYMEHTHUPOBAHO JI0Ka3bIBaTh
«Yranail, KOMy IUCbMOY.
cBOIO TOuky 3peHusst — K, crpemuthcs
MPUOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHWM, PACHIUPSITH
Kpyro3op, (QopMUpoBaTh I03HaBaTEIbHbIE
MOTHBHI, MOHUMATh HEO0OXOAMMOCTh
CaMOITO3HaHMs U camopa3BuTus-JI.
Sausartue 3. I — oto | PasBurue MO3UTHUBHOMI A- | becena «3aueM 4yenoBeKy Hao 3HaTh | MoTHUBanus Ha caMOIIO3HaHMHE, 1
s — 2. Kakos s Ha KOHIICTIIINH, CAMOTIPHUHSTHE camoro cebs?», «Hapucyii cBoro CaMOM3y4CHHC, (opmupoBats
camoM paeine? . MOJIO)KUTEIBHYIO CaMOOILIEHKY,
posby, PaboTa co cka3kow.
aJIcKBaTHYK Sl-KOHIeNUHIO, OCO3HABATh
CaMOLIEHHOCTh a3BUBaThb  IpoOLECC
3ausatue 4. 51 — oT0 dopmMuUpOBaHUE ajekBaTHBIX | Mertoauka «TBoe UMY, I ’ p poll 1
_ pedraexcun-Jl, CTPOUTH pedeBbie
s—3. 4 npeacTaBieHuil o cebe, pa3BUTHE BBICKA3bIBAHHS B YCTHOH  QopMe,
Meroauka «Most BCeneHHas»,
WHIUBUAYAIBHOCTh. | CIOCOOHOCTH HPUHUMATH JIPYroro yMeThOTBEUaTh Ha Bompockl —P, paboras
. B rpymnmne YUTHIBATh MHEHHE
HenoBeka Penakc-ynpaxuenue « DU3nuecKuii pynue, y
. TOBapUIlEil, BCTynaTh B JAHAJIOr, BECTHU
HOKOWY. JTUCKYCCHIO, apryMeHTHPOBaHO
JI0Ka3bIBaTh CBOIO TOUKY 3peHus — K
3angrue 5. 51 — aTO Pa3Butne noHumanusa | Meroauka «CaMOOIICHKa, 1
s — 4. IlocBsiieHne | CaMOIIEHHOCTH YeJI0BEUYECKOTO
npaxHeHue «KoMmimmeHTs»
ce0e. «S» Ynpaxuenne «Ko © ’
Hrpa «fIpmMapka TOCTOMHCTB.
3anstue 6. S — Mory | PazBuTue HaBBIKOB caMoOaHau3a, Hrpa «Mo¥ noptper B Jrydax 1

- 1.

dbopMupoBaHUE MTO3UTHUBHOM

coJIHLIaY, «YbH TagoHu», «Mos




CaMOOILICHKH

Jasionikay, «5 mory, s ymero».

7 | 3ansarue 7. 51 —mory | BocnuraHue KyJabTyphl VYupaxnenue «CriyTaHHbIE LIETIOYKNY,
- 2. AMOIMOHAIBHOTO oOmIeHus, anamm3 | «[lotepssHHOE «MoTy»», Pabora co .
. [IpoBOANTH aHANIN3 CBOMX AMOIMI U UYBCTB,
SMOIIMOHAJIBHOTO OTIbITA CKa3KO.
a CBOEro BHyTpeHHero coctostHus - JI,
= MPaBUIILHO BBIpaXXaTh UX, GOPMUPYS HOBBII
8 | 3amsaTue 8. A 3akpenyieHne HaBbIKOB Tect «Kakoit 17», YnpaxkHenue P P > bopunpy
HO3HAIO cebit OMOIMOHAJIBHBIA  CJIOBapb,  MPaBUIIBHO
. caMOaHalu3a, pa3BUTHE «/lnasor co cBOUM MO3romM», aprymenTHpys cBoii BBGOp — K, yanThes
CIIOCOOHOCTH K CAMOKPUTHUKE oleHuBaTh ce0s, CBOIO AEATEIbHOCTD,
VYupaxuenus «M300pa3u sMoLuio».
CBOEBPEMEHHO KOPPEKTUPOBATH
HEraTUBHBIE IPOsBICHUSI— P, M HUPOBATh
9 | 3ansrue 9. Touka PasButne nonnmanus , YIIpa)KHEHHE «SI-BBICKa3bIBAaHU, cra € MpOsBIIC » MOJCTPOBA
pasIM4YHbIE  CHUTYyallid,  yCTaHaBIIUBAaTh
OTIOPHI. OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM CJIOBA,
Vrpaxuenne «Tpoitka» MIPUYNHHO-CJIC/ICTBEHHBIE CBsI3H,
o 5
JEHCTBUS M TIOCTYTIKH, TTIO3UTHBHOE AKTHBH3UPOBATH cloBapb- T
HPHUHATHE OKPYKATOIETO MUpa Penakc-ynpaxkuenue « opHast
BepiInHa», OOCYXACHUE TEMBI.
10 | 3anstuel0. A dopmupoBaHue YBEpeHHOCTH B cebe, | becena « S nyxken!», «4To Hy)XHO [To3HaKOMUTHCS C HOBBIMHU TTOHATHUSIMU,
HYXEH. aJICKBaTHOTO CBOETO MOBEACHUS HIKOJBHUKY ?», «KTO HyXeH POSIBIISITH COOCTBEHHYIO aKTHBHOCTB B
IKOMBHIKY?, «KOMY HYKEH 5», nonxydyeHue 3Hanuii-Il,, Beicka3biBaTh
CYXKJICHUS U3 JIMYHOTO ONBITA, YYUTHIBAThH
pra)KHeHHe «3,[[paBCTByI71, 9 TeOe Ppa3HbIC MHCHUA U YMCTbH 000CHOBBIBATH
pan!», PaBoTa co CKa3Koil. CBOE, apryMEHTUPOBaHO 3amuias ero—K,
dbopMupoBaHHE TO3HABATEIBHBIX MOTHBOB,
11 | 3ausaruell. 51 dopMupoBaHHE MOTHUBAILIUU K Becena «3auem mroau MeuTaroT?», MOHUMAHHE HEOOXOAMMOCTH CaMOIIO3HAHMS
MEUTal0. MPOLIECCY CAMOPACKPBITHS, «3aKkoHuHU npemioxkenuey, Urpa u camMopassuTHa-JL
COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB «OO0BsBICHUE O JIpyre», YINpaKHEHHE
o01IeHs «OTKpOBEHHO roBopsi...», Pabora co
CKa3KOH.
12 | 3anstue 12. Tpu dopmupoBaHUE Mpouecca becena «Moe nercTBo...»,

«I»!-1 5 — 310 Moe
MPOIILJIOE.

caMoOaHalJiu3a, CIIOCOOHOCTH K
CaAMOKPUTHUKE

VYpaxnenue «Mo# moprper»,
«becena»
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3anstue 13. Tpu
«A»!-2 51 — 10 MOE
HaCTOSIIIEE.

dopmMupoBaHue mpouecca
CaMOAaHaJIN3a, CaMOPa3BUTHUA

becena «Moe HacTosmiee. . .»,
«IIpeBpartuch B BO3pacT»,

Yunutbcs KOHTpPOJIMPOBATL CBOW YYBCTBAa U

Urpa «Otragaii >)kKUBOTHOE». SMOLMA B  OTHOLIEHWM  YYUTEId WU
O/IHOKJIACCHMKOB, IIPOrHO3UPOBATH
14 | 3anstue 14. Tpu dopmMupoBaHuE Mporecca HUrpa «Bcrpeuay, «Llenu», Pucynok HOCIEACTBHAL CBOMX nocrymos-P,
«SI»!-3 I — 310 MOE | camoaHaNM3a, CaMOPa3BUTHA, «bynymero...», PaboTa co cka3koi. AHATH3NPOBATH,  CPABHMBATH  SIBJICHIA,
Oynyee. YMEHUS IPUHATUS Uy)KON TOUKH [POMCXONANHE  CHTYaruH,  0GOGIIATH
3peHHA MOJIyYeHHYIOMH(POpMAIUIO, YMETh JeJaTh
15 | 3anstue 15. UyBcTBa | Pa3BuTHE HaBBIKOB caMoaHaIu3a O6cyxnenue Tembl O6CyxaeHNE BEBOAEL I, yIHTECA HOSHTHEHO IPOAB/IATE
ObIBaIOT pa3Hble -1 - | COOCTBEHHBIX TOCTOMHCTB U «["anepest TOCTOMHCTB YEIIOBEKa, cebst B oOmenny, ciymarh cobecemnka,
YyBCcTBO HEJIOCTAaTKOB Hrpa «3akoH4un NpeioxKeHus», AOTOBApPUBATECA € HHM M NPUXOAUTE K
COOCTBEHHOTO. «300pa3u 9yBCTBOY, obmemy TpHEMIICMOMY PCIICHHIO,
JTOCTOMHCTBA. «OTpuuaTenbHbIN Tepoiy, TO3BOILAA CMy MMCTh M BBIpAXATh  CBOIO
«IToApOCTKM TyBCTBYIOTY, ToHKy 3peHnt - K
«Mcnopuennsiit Tenedony», Padbora co
cKa3koi, TBopueckoe 3aanue
«Komnaxx MOMX JOCTOMHCTBY.
16 | 3ansarue 16. Bocnuranue 4yBcTBa 'yMaHHOTO Urpa «HuxkTo He 3HaET, «5
E§;;§?26f’ﬁa;T OTHOILIEHUS IPYT K APYT'y U BCEMY doTorpaduii», «Boitau B posby, «UTo
YyBCTBA. KUBOMY, KOPpEKLIUS 1 nenatoy, PaboTa co cka3Koii.
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUN
17 | 3ansrue 17. Pa3Butue noHMMaHus «rpaHui» B OO6cyxaeHne TeMbl, YIpaKHEHUE [T03HaKOMUTHCS C HOBBIMH MTOHSATHIMH,
;{%BHCLTIEE-I36-H‘§?/I;CTTB3 OOIIIEHNH C JIFOJbMU «TBI IpaB, U THI TIpaB...», «Becenblii AKTUBU3UPOBATh NOHATUMHBIN CIIOBAphb,
BOKDYT. cue», «KTo xak 3mutcsay, «Uto s YMETbMO/ICTUPOBATh PA3TUYHbIE CUTYAIIUH,
nenato», PaboTa co cka3Kkoi. yYCTaHAaBJIMBATh IPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE
cBA3M npoucxonauero - I, yantecs
18 | 3ansaTtue 18. YyBctBa | OrieHka cCOOCTBEHHOTO OIBbITA Urpa «Otragaii 4yBcTBOY,

ObIBalOT pa3Hble-4 -
CreiHO 11
60sTHCS?

peleHus MpoOJIEMHBIX CUTYalUH,
TOTOBHOCTH OpaTh OTBETCTBEHHOCTb
3a MPHUHATHE PELLIEHUN

«CTpatHblii nepcoHax», «CTpaxu
MSTUKIACCHUKOBY, PaboTa co
CKa3KOMu.

OILICHUBATh €051, CBOIO JIEATEIBHOCTD,
CBOEBPEMEHHO KOPPEKTUPOBATH
HeraTuBHbIE NposiBIeHUS—P,
AKTUBU3UPOBATH NM03HABATEIbHbIE MOTHBBI,
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3ansitue 19.
YyBcTBa OBIBAIOT
passbie-5 - Umero

Ananus IMPpHUYNH BO3BHUKHOBCHUSA
KOH(IIMKTA, OCO3HAHNE
COOCTBEHHOT'O OMBITA MEPEKUBAHUS

Ob6cyxaeHne croco0oB pereHHs
KOH(IIMKTHBIX cuTyaruii, Urpa
«Harau numnee cioBoy, «Iloapoctok

JIY 51 IPaBO KOH(DIUKTOB paccepauicsy, «[lomoru mamey,
CEepPAUTHCA U PaboTa co cka3koii.
obmxaThbcs?

20 | 3ansarue 20. S u Mot | Pa3Butne ymenus (HaBBIKOB) OO6birpeiBanue cutyauuu «B knaccey,

BHYTPEHHUI MUD. aHaJIM3a CUTyalluil B OOLIEHUH «Haiinm cnoBo», Tect «YMeews n
ThI CIIyIIaTh?», YNpaKHEHHE
«Pa3bsicHU OHATHUSY.

21 | 3ansatue 21. A B Oco3HaHue BaXXHOCTHU KHUTh B «Icuxonornueckue npumepsn», «Ha

3TOM MHUDE. corJiacuu ¢ co00¥ U APYruMH ypoke», «B3pocibie 1 ToAPOCTKIY,
JIIOIbMU, TPOSBICHUE 3HAYUMOCTH PaboTra co cka3koi.
cobcTBeHHOTO «S1»

22 | 3anstue 22. PazButHe nporiecca ocozHaHus OO0cyx1eHrne TeMbl
YHUKaIbHOCTh LIEHHOCTHU CBOETro «S1», mpuHsATHE «[Icuxonmoruyeckue NpuMepbI»,
MOETO «S1». «S» gpyroro denoBeka Vnpaxuaenue «Ciyxuy,

Urpa «IloitMu MeHs».

23 | 3ansrtue 23. Kto B Pa3ButHe ymeHust (HaBBIKOB) OO6cyxenne TeMbl, «BHyTpeHHUH
OTBETE 3a MOH aHaju3a CUTyaluu Mup», «C 4eM ThI COTJIaCeH?»,
BHYTPEHHUH Mup?

Ynpaxunenue «llucemo cebde
arobumomy», Pabota co ckaskoil.

24 | 3austue 24. Pa3Butne ymeHus ananu3upoBarh «Camoe mHHOoe», «O0BICHU

Tpynusle cutyanuu
MOTYT HaY4UTh
MEHH.

0COOCHHOCTH CBOETO MOBEICHUS U
OKPYXAIOILIUX JIOACH

3HaueHuey, «Konuiaka TpyaHbIX
cutyauuit», Urpa «3y0bl 1 MsICO».

MOHUMATh HEOOXOAUMOCTh CAMOTIO3HAHUS U
camopa3BuTHs-JI, yauThCs BBICKa3bIBATh
CYXXJICHUSI U3 JIMYHOTO OTIBITA, BHIIOJIHATH
pa3HbIE POJIN, CAMOCTOSITEIBHO PEIIaTh
npo0OemMsl 001IeH s, padoTas B IpyIIie,
YYUTHIBaTh MHEHUE TOBApPHUILEH, BCTYNATh B
JIAJIOT, BECTH TUCKYCCHIO,
apryMEHTHPOBAHO JIOKAa3bIBATh CBOIO TOUKY
3penusi— K.




25 | 3ansarue 25. B AxTuBH3aIMs IpoLecca OO0cyxieHne TeMbl, YTpaXxHEHUE Pa3BuBath npouecc pedrekcuu, MOTUBALUIO | 25
TPYAHOU CUTYalluH 51 | CAaMOIIO3HAHUS, CAMOAHAJIN3a «Karactpoda», Urpa «Bompoc - Ha CaMOII03HAaHUE, CAMOU3YUEHHUE,
ULy CUILy BHYTpH otBe™» «Tect», Pabora co cka3koil. (bopMUpOBaHKE TIOJIOKUTEITBHOM
ce0s1, 1 OHa CaMOOIICHKH, aJIcCKBaTHOM S -KOHIICTIIIHNH -
00s13aTeIbHO JI, ananu3upoBaTh CBOE BHYTPEHHEE
HaWJIeTCs. COCTOSIHUE, SMOLMOHaIbHBIM HacTpon — I,
IUTAHUPOBATh LIEJIU U ITyTH CAMOU3MEHEHUS,
26 | 3anarue 26. Sl u Tel. | @opMupoBanue yMeHUs MOHUMATh | «OObsACHU c0Ba», «Ciion», «CKOJIBKO | coBeprieHCTBOBaHHS - P 1
S n okpyxaromue. IIPUHUAMATH OKPYKAIOIINUX JHOAEH apy3ei», «PeanbHOE ¥ BUPTYaJIBHOE
obmenney», Ynpaxuenue «Most
KOMITaHUS,
Tect «Bama kommnanus», Padora co
CKa3KOM.
27 | 3ansarue 27. 51 u mon | opmupoBanue ymeHus moHuMath 1 | OOCyx1eHne TeMbl, «YTo 1
TIPY3bA. MPUHUMATH OKPYKAIOIIHNX JIFOACH M3MEHWIOChY, «3araiai Ipyra,
«Campie Henoxoxue», «UTo o nmenaro,
ecnu...», «Hago nu Haka3pIBaTh, U
Kak», PaboTa co cka3koii.
28 | 3ansartue 28. S u mou | DopmupoBaHue yMeHUs MoHUMATh U | O0cyxkaeHue Temsbl, «Ilokaxu AHanu3upoBaTh, CpaBHHUBATb  SIBJICHMS, 1
CKOJTFOUKIU. MIPUHUMATh OKPY>KAIOILIUX JIIOIeH cUTyanuio», «Mou KoIoukn», «Mou | IpOuCXOAsIIUecOoObITHS, BO3HUKAIOIINE
munydkn», «Ctuxmn», «Beioepu CUTYyalluH, 000011aTh MOJIy4YEHHYIO
HY)KHOE», PaboTa co cka3Koii. uH(popmalro, yMers Aenath BeiBOAbI —II,
AKTUBHU3UPOBATH TO3HABATENbHBIE MOTHBBI,
29 | 3austue 29. [IpuoOpereHne onbITa CHATHS O6cyxaenue temsl, «/lay, «/IBa [OHUMATD HEOOXOMHMOCTD CAMOIO3HAHNS H 1
TpynHOCTH B 1IKOJ€E. | SMOLIMOHAILHOTO HAMPSIKEHHUS, MOJCKA3UnKay», «[Ipyrumu cnoamm», | .. passuTas-Jl, (hOPMHPOBATH
BHYTpPEHHEI HECTaOMIBHOCTH «Tpynusie cutyauun», Padota co MOTHBAINIO HA IIOSHTHBHOS OGMICHHE,
CKA3KOH. pa3BUBaTh MOTPEOHOCTHB OOLIEHHMM M CO
30 | 3ansarue 30. Oco3Hanue coOcTBeHHbIX IpobieM, | ObcyxaeHne TeMbl, «O0bsICHU CBCPCTHUKAMH, M € B3POCIIBIMU JIHOALMH, 1

Tpyanoctu noma

MOTHBaAIlUA Ha UX aHAJINU3, IIONUCK U
NPUHATHC PCIICHUA

cioBay, «5 potorpaduit», «Bonk-
Ko3a», «TpynHsle cutyauun», Paborta
CO CKa3KoM.

OHUMATh IpYTyl0  TOYKY
BOCIIUTBIBATh TOJIEPAHTHOCTH B OTHOLLIEHUU
K «He TakuM Kak Bce» - K, yuurbes

3peHus,




31 | 3ansarue 31. pyrue | @opmupoBanue nonoxurensHoi - | O6cyxnenune Temsl, «Jlpyrue KOHTPOJIMPOBATb CBOM YyBCTBA U 3MOLIUH B 1
KYJIbTYpbI-Apyrue KOHIICTIINY, MOTHUBAIIUS Ha MPUBETCTBUSY, «/pyrue umMenay, OTHOLIEHUM YYUTEIS U OJHOKIACCHUKOBP.
TPY3bA. caMOaHalu3 u «Uto obmrero», Pabora co cka3koii.
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUE
32 | 3ansarue 32. Mbl PasBuTHe HaBBIKOB aHAJIM3a CBOETO O6cyxaenue Temsl, «UTto e Ha 1
HAa4YMHAEM B3POCJIETh | YMOLIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS, 06eny, «IlogpocTok, cioH,
— 1. HyxxHo 11 yMEHHUS padoTaTh C HUM Kapangammy, «CaMbiii-caMbliity, «51
YeJI0BEKY U3MEHUIICS», «C UeM Thl COTIacen»,
B3pOCIETh? PaboTa co cka3koii.
33 | 3ansarue 33. Mb1 CdhopmupoBaTh yCIOBHS IS Ob6cyxnenns Temsl, «Ilokaxu 1
HAa4YMHAEM B3pPOCJIETh | Pa3BUTHUS YMEHUS BHIOUpATh MOJENb | MpeaAMET», «HeTsipe OYKBbBI»,
— 2. B3pocnenue u MOBEACHUSA «XBacTOBCTBO», «YTO BaKHO
OTHOIIEHHUS C MOAPOCTKaM», «X04eTcs 0oJbIIe
OKPYKaIOIUMHU. cB0OOIBI», «Kora 1eTn HauuHAIOT
B3pocCieThy», PaboTa co cka3Koi.
34 | 3anstue34. Mol 3aKperuieHre HaBbIKOB TO3UTUBHOTO | «OOBSICHU CII0Ba», «XBaCTOBCTBO B 1
HA4YMHAEM B3pPOCJIETh | OOILIEHUS C OKPYKAIOIIUMHU napax», «PexiiaMHbIN areHT,
— 3. Moe «ITucemo camomy cebe», PaboTa co
B3POCJICHHUE. CKa3KO.
Hroro 34
KanennapHo — remaTnyeckoe nNJaHMpPpOBaHHe
Ne Tema 3ansaTus Koa - BO
4acoB
1 | 3ansarue 1. BBenenus B MUp MCUXOJIOTUHU. 1
2 | 3ansarue 2.4 —o1o 51 -1.Kto 1?7 Kakoit s1? 1
3 | 3anarue 3. A — 310 51 -2. KakoB s Ha camoMm aene? 1




4 | 3ansarue 4.5 — 9710 5 -3. S UHAUBUYATBHOCTb. 1
5 | 3ansarue 5.1 — s3t0 s-4.1locBamenue cebe. 1
6 | 3amsarue 6. S —mory -1 1
7 | 3anstue 7. 5 — mory -2 1
8 | 3ansaTue 8.4 mo3Hato ceOsl. 1
9 | 3ansarue 9. Touka onopsl. 1
10 | BansaruelO. S - myxen! 1
11 | 3amsrtuel 1.4 - medraso. .. 1
12 | 3anstue 12. Tpu «f»!-1 S — 310 MO€ npomwioe. 1
13 | 3ansTue 13. Tpu «f»!-2 S — 310 MOE HacTosIIEE. 1
14 | 3ansTtue 14. Tpu «S»!-3 S — 310 Moe Oynyiee. 1
15 | 3ansTue 15.UyBcTBa O6bIBatOT pa3Hbie-1 - Mou uyBCTBa. 1
16 | 3amsTre 16. UyBcTBa ObIBaIOT pa3Hbie-2 - UyBCTBO COOCTBEHHOTO IOCTOMHCTBA. 1
17 | 3amsTre 17. YyBcTBa ObIBatOT pa3Hbie-3 - UyBCcTBa BOKPYT. 1
18 | 3ansaTue 18. UyBcTBa ObIBarOT pa3Hbie-4 - FIMero Ju s MpaBo CEPAUTHCS M OOMKATHCS? 1
19 | 3ansaTue 19. UyBcTBa ObIBatOT paszHbie-5 - CTBHIIHO U OOSITHCS? 1
20 | 3ansTue 20. S 1 MOl BHYTPEHHHUH MUD. 1
21 | 3ansTtue 21. S B aTOM Mupe. 1
22 | 3andartue 22. YHUKaJIbHOCTh MOETO «51» 1
23 | 3anstue 23.KTo B oTBETE 32 MO BHYTPEHHHIH MUpP? 1
24 | 3anstue 24.TpyaHble CUTyallud MOTYT HaY9UTh MEHS. .. 1
25 | 3ansTtue 25. B TpynHON cuTyaluu sl MLy CHUTY BHYTpH ce0s1, 1 OHaA 00s3aTEIbHO HAWIEeTCHI. 1
26 | 3ansTtue 26. S u Tel. A u okpyxaroniue. 1
27 | 3ausartue 27. Mowu npy3bs. 1
28 | 3ausartue 28. S 1 MOU «KOJTIOUKI. 1
29 | 3ausartue 29. TpyaHocTu B HIKOJIE. 1
30 | 3ansarue 30. TpyaHoCTH ToMa. 1
31 | 3ansarue 31. [lpyrue KyJabTypbl — Jpyrue Ipy3bsi. 1
32 | 3anarue 32. Mbl HaunHaeM B3pocieTs — 1. Hy)kHo 11 yenoBeKy B3pociieTh? 1
33 | 3anarue 33. Mbl HauuHaeM B3pocieTh — 2. B3pocieHne u OTHOIIEHHS ¢ OKPYKAIOIIKUMU. 1
34 | 3anarue 34. Mbl HaunHaeM B3pocieTh — 3. Moe B3pocieHue. 1
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MeTtanpeaMeTHbBIMU Pe3yJIbTATAMM PEaIN3alluH IPOTPAMMBI SBIIETCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX yueOHbIX neiictuii (VY I).

HJ'laHl/IpyeMl)Ie pe3yJjbTaThbl

JInunoctHble YY:

BHYTPEHHSSI O3UIUS IIKOJIbHUKA (TI0JI0XKHUTEIbHOE OTHOUIEHHE K ILIKOJIE, YyBCTBO HEOOXOUMOCTH O0yUYEHHUS, aJIEKBATHOE COJIEPIKATEIbHOE

NpeaACTaBJICHUEC O IIKOJIC, IOHUMAaHUC HCO6XO}II/IMOCTI/I CaMOIIO3HAaHUA U CaMOPAa3BUTHUA U T.I[.)

CaMOOIICHKa (IIMPOTa JUana3oHa OIEHOK, 0000IIeHNe KaTeTOPHiA OIICHOK, MTPECTaBIeHHE B S1- KOHIENIIMN COIMAIBHON POJIM YYSHUKA H T.JI.)
CMBICTI000pa3oBaHue (CPOPMUPOBAHHOCTD O3HABATENbHBIX, Y4€OHBIX MOTHBOB, CTPEMJIEHUE K MPUOOPETEHUIO 3HAHU).

PeryasituBubie YY/I:

YUUTHCSA KOHTPOJIUPOBATH CBOU YYBCTBA U OMOIMHU B OTHOILIEHUH YUUTENS U OJHOKIACCHUKOB
YUUTBCS OLIEHUBATh ce0s1, CBOIO JI€ATENbHOCTh, CBOEBPEMEHHO KOPPEKTUPOBATH UX

MIPOTrHO3UPOBATH MOCIEICTBUS CBOMX MOCTYIKOB,

onpenensaTh U GOopMYIUPOBATH 1IEJIM B COBMECTHOM, KOJUIEKTUBHONH paboTe

YUUTBCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEATNOIOKEHHE XO0Ja paboThl ¢ Pa3IMYHBIMU UCTOYHUKAMU HHPOPMAITIH.
CTPOUTH PEYEBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (popme

Ilo3naBaTenbnblie YY /I:

HAXOJHUTh OTBETHI HAa BOMPOCHI B PA3JINYHBIX UCTOUHUKAX HHPOPMAIUH (TEKCT, PUCYHOK. (GOTO)
aHAJIM3UPOBATh, JIeTaTh BHIBOJIBI B PE3YJIbTATE CAMOCTOSITEIbHOM U COBMECTHON PabOTHI B IpyIe
MOJENUPOBATH PA3IUYHbIEC CUTYAI[UH, YCTAHABIUBATD IPUUUHHO-CIICJCTBEHHBIE CBS3H
yCcBauBaTh pa3HbIe CIIOCOOBI 3alIOMHUHAHUS HH(pOpMaLun

KommynukatuBubie YY I

YUYUTHCA MO3UTUBHO IPOSBIIATH cebsa B O6IJ.[€HI/II/I

YUYUTHCA CIIYyHIaTb CO6CCCI[HI/IK8, A0TOBapuBaTbhCA C HUM U IIPHUXOJUTH K O6H.I€My MMpuemMJICMOMY pPCHICHUTO
YUYUTBIBATb PA3HBIC MHCHUA U YMCTh 000CHOBBIBATH CBOC, apr'yMCHTUPOBAHO 3allnIIas €ro

YUYUTHCA IOHUMATDh YYBCTBA, OMOIHHU U MOCTYIIKU APYTUX J'IIO,I[CIZ

OBJIaACBATDH criocobamu KOHCTPYKTHBHOT'O pa3pClICHUSA KOH(bHHKTOB

pa3BUBaTb HOTpe6HOCTB B 06IJ_I€HI/II/I " CO CBCPCTHUKAMU, U CO B3POCJIBIMU JIFOAbMHU.



