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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования составлен для организации 

обучения по общеобразовательной программе начального общего образования по ФГОС 

ООО. Нормативный срок освоения общеобразовательной программы основного общего 

образования составляет 4 года.  

Учебный план школы на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

Федеральный уровень:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287;  

• Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11. 2022 г. № 992; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного Государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 

19676 от 02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (№115 от 22 марта 2021 года) в последней редакции 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования».  



Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2025 

учебном году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами, в МОУ «Сланцевская СОШ № 3» согласно части 

6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» на уровне начального общего образования в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литературное чтение»  и «Окружающий мир». 

 

При разработке учебных планов учтены общие подходы и рекомендации по их 

составлению:  

• количество предметов и часов в каждой части учебного плана определяет 

обязательную нагрузку обучающихся в соответствии с рекомендациями 

федеральных государственных образовательных стандартов;  

• количество учебных часов, определяющих общую максимально допустимую 

нагрузку обучающихся соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.3648-20  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Максимальная учебная 

нагрузка для обучающихся: 

 

классы 1 2 3 4 

Максимальная 

нагрузка 

21 23 23 23 

 

При проведении учебных занятий по иностранному (английскому) языку 

осуществляется деление   параллели вторых и третьих классов на группы при 

наполняемости класса 25 и более человек. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

В обязательной части представлены следующие предметы: 

• Русский язык; 

• Литературное чтение; 

• Иностранный язык; 

• Математика и информатика: математика; 

• Обществознание и естествознание: Окружающий мир; 

• Основы религиозных культур и светской этики: основы светской этики; 

• Искусство: музыка, изобразительное искусство; 

• Технология: Труд (технология); 

• Физическая культура: физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. В соответствии с этим,  в целях формирования функциональной 

грамотности у обучающихся в 1-4 классах введён курс «Математика: практикум.» 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Недельный  учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

По данному учебному плану в 2024-2025 учебном году будут обучаться 13  классов: 

1а,1б,1в,2а,2б,2в,3а,3б,3в,4а,4б,4в,4г  классы. 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. 

В МОУ «Сланцевская СОШ №3» реализуется  1 вариант федерального учебного плана 

по физической культуре, следовательно, количество часов, отводимых на преподавание 

учебного предмета «Физическая культура»  составляет 2 часа в неделю, третий час 

реализовывается за  счёт часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации по 

итогам каждого 

класса 

2А, 2 Б,  

2 В 

классы 

3 А, 3Б, 

 3В   

классы 

4А, 4 Б, 

 4 В, 4Г  

классы 
В нед./всего В нед./всего В нед./всего 
Обязательная часть (80%) 

 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

 

Русский язык 

 

5/170 

 

5/170 

 

5/170 

Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Литературное 
чтение 

 

4/136 

 

4/136 

 

4/136 

Контрольное 

чтение, ответы на 

вопросы 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68  

Тест 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

4/136 4/136 4/136 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68  

Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

Защита проекта 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 Тест 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Технология Труд (Технология) 1/34 1/34 1/34 Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 Зачет 

Итого: 

 

22/748 22/748 23/782  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%) 

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 1/34   

Итого: 1/34 1/34   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

Количество часов за 4 года 

обучения 

   2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В первых классах используется «ступенчатый режим» 

Учебный план начального общего образования  

для 1 классов («ступенчатый режим») 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

(модули) 

1 А, 1 Б, 1 В, классы  

количество часов в неделю 

Обязательная часть Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь - 

декабрь 

Январь - 

май 

Всего за 

год 

 Нед./всего Нед./всего Нед./всего 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5/40 5/35    5/90   165 

Литературное 
чтение 

4/32 4/28     4/72    132 

Родной язык и 

литературное 
чтение на 

родном языке 

Родной язык  

(русский) 

- - - - 

Литературное 
чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  3/24 4/28     4/72   124 

Обществознание 
и 

естествознание 
(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

0,25/2 2  /15    2/36 53 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль: основы 

светской этики 

- - - - 

Искусство Музыка 0,25/2 1/7 1/18 27 

Изобразительное 
искусство 

0,25/2 1/7 1/18 27 

Технология Труд 

(Технология) 

0,25/2 1/7 1/18 27 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/16 2/15 2/36   67 

Итого: 15/120 20/142 21/360  622 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 

5-дневной учебной неделе) 

Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь - 

декабрь 

Январь - 

май 

Всего за 

год 

Математика и 

информатика 

Математический 

практикум 

 1/7 1/18 25 

Итого:  1/7 1/18 25 

Всего:  21/149 21/378 647 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

рабочей неделе) 

15 21 21 21 



 


