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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования составлен для организации обучения 

по адаптированной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для обучающихся с ЗПР). 

Нормативный срок освоения адаптированной общеобразовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.  

Учебный план школы на 2024 – 2025 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного Государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 

19676 от 02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне 

основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно- развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей       обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

В обязательной части представлены следующие образовательные области:  

• русский язык и литература;  

• иностранный язык;  

• математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика;  

• общественно-научные предметы: история, обществознание, география;  

• естественнонаучные предметы: биология, физика, химия;  

• основы духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-

нравственной культуры народов России; 

• искусство: музыка, изобразительное искусство; 

• технология: труд (технология);  

• физическая культура и основы безопасности и защиты родины: адаптивная 

физическая культура, ОБЗР.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

интересы и потребности всех участников образовательных отношений.  

В 5 классах введён дополнительный час по географии («География: практикум»). 

С целью развития ИКТ-компетентности обучающихся в 5-6 классах введён 1 час по 

информатике. 

В 6 классе введён дополнительный час по ОДНКНР. 

В 5 – 9 классах введены курсы: коррекционный курс «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические)» - 3 часа, 

коррекционный курс «Логопедические занятия» - 2 часа. 

 



Промежуточная аттестация обучающихся 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диагностичес

кая работа 

Диагностичес

кая работа 

Диагностичес

кая работа 

Диагностичес

кая работа 

Диагностичес

кая работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранныйя

зык 

Аудирование, говорение, тест Диагностичес

кая работа 

Математика Контрольная работа    

Алгебра   Контрольная работа Диагностичес

кая работа Геометрия   Контрольная работа 

Информатика 

и ИКТ 

  Практическая работа 

История Тестовая работа Диагностичес

кая работа 

Обществознан

ие 

 Тестовая работа Диагностичес

кая работа 

География Тестовая работа Диагностичес

кая работа 

Биология Тестовая работа Диагностичес

кая работа 

Физика   Контрольная работа Диагностичес

кая работа 

Химия    Контрольная 

работа 

Диагностичес

кая работа 

ИЗО Творческая работа   

Музыка Творческая работа   

Труд 

(технология) 

Проектная работа 

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов 

ОБЗР    Тестовая работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Творческая работа 



Учебный  план основного общего образования 

 обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели 

Срок обучения – 5 лет   

Предметные 
области  

 

Количество часов в неделю  

V  VI  VII*  VIII*  IX  Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  6  4  3  3  21  

Литература  3  3  2  2  3  13  

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  3  3  15  

Математика и 

информатика  

Математика  5  5        10  

Алгебра      3  3  3  9  

 Геометрия      2  2  2  6  

Вероятность и статистика      1  1  1  3  

Информатика      1  1  1  3  

Общественнонаучные 

предметы  

История   2  2  2  2  2  10  

Обществознание    1  1  1  1  4  

География  1  1  2  2  2  8  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика      2  2  3  7  

Химия        2  2  4  

Биология  1  1  1  2  2  7  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

ОДНКНР  

 1         1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1    4  

Изобразительное искусство  1  1  1      3  

Технология  Труд (технология)  2  2  2  1  1  8  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1  1  2  

Адаптивная  физическая 

культура  
2  2  2  2  2  10  

Итого  27  28  30  31  32  148  

Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений 
2  2  2  2  1  9  

География: практикум 1      

ОДНКНР  1     

Информатика 1 1     

Математика: практикум     0,5  

Русский язык: практикум     0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка  29  30  32  33  33  157  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область)  
10  10  10  10  10  50  

Учебные   

предметы   

Классы   



Коррекционный курс: «Коррекционноразвивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)»  

3  3  3  3  3  15  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  2  2  2  2  2  10  

Другие направления внеурочной деятельности  5  5  5  5  5  25  

 

*в  2024-2025 учебном году отсутствуют 7,8 классы, обучающиеся по данному 

учебному плану. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


